	Kryteria oceny zadania 1. Sport to zdrowie

	Podpunkt
	Kryterium oceny
	Liczba punktów

	a)
	· Zapisanie ogólnej postaci II zasady dynamiki Newtona: 
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· Prawidłowa zamiana jednostek.
· Zapisanie zależności:
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· Obliczenie wartości siły z jaką Maciek kopał piłkę: 
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	b)
	· Zapisanie zasady zachowania energii mechanicznej: 
[image: image4.wmf]2

2

2

1

x

k

mgh

D

=

.
· Obliczenie wartości współczynnika sprężystości trampoliny:
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· Zapisanie wyrażenia: 
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· Podanie poprawnej odpowiedzi wraz z jednostką:
[image: image8.wmf]m

x

4

,

1

2

=

D

.
	0-1

0-1

0-1
0-1

	c)
	· Zapisanie zasady zachowania energii mechanicznej:  
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· Obliczenie wartości prędkości Huśtawki i Marka gdy huśtawka przechodzi przez położenie równowagi: 
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· Zapisanie wyrażenia określającego naprężenie nici w tym momencie: 
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· Podanie poprawnej odpowiedzi wraz z jednostką:
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	d)
	· Narysowanie sił działających na stawy kolanowe Mateusza przy nogach złączonych.

· Zapisanie wyrażenia na wartość siły, która działa na staw kolanowy Mateusza przy stopach złączonych: 
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· Obliczenie wartości siły działającej na staw kolanowy przy nogach złączonych: 
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· Narysowanie sił przy nogach rozsuniętych.

· Zapisanie wyrażenia na wartość siły, która działa na staw kolanowy Mateusza przy stopach rozsuniętych: 
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· Obliczenie wartości siły działającej na staw kolanowy przy nogach rozsuniętych: 
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N

518

2

=

.

· Podanie poprawnej odpowiedzi wraz z jednostką: 
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	· e)
	· Zauważenie, że rzucając w najwyższym punkcie kulę z prędkością 
[image: image19.wmf]1
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 w kierunku poziomym Michał uzyskuje dodatkową prędkość, a odległość skoku zwiększa się.

· Zauważenie, że prędkość lotu Michała w najwyższym punkcie tj. w momencie rzucenia kuli wynosi:
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· Zapisanie zasady zachowania pędu: 
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· Zapisanie wyrażenia:
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· Zauważenie, że składowa pozioma prędkości wzrośnie o wielkość
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· Zapisanie wyrażenia na długość skoku:
[image: image24.wmf]
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· Podanie poprawnej odpowiedzi wraz z jednostką: 
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	f)
	· Zapisanie równania pędu siły: 
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· Zapisanie równania pędu siły: 
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· Uwzględnienie: 
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· Zapisanie wyrażenia: 
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· Wyznaczenie składowej pionowej prędkości z maksymalnej wysokości osiągniętej przez lekkoatletę: 
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· Zapisanie wyrażenia na składowa poziomą prędkości: 
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· Zapisanie wyrażenia na czas skoku:
[image: image36.wmf]g
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· Zapisanie wyrażenia na długość skoku: 
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· Podanie poprawnej odpowiedzi wraz z jednostką: 
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	suma punktów
	35 pkt.

	*rozwiązanie prawidłowe któregokolwiek podpunktu inną metodą kwalifikuje do otrzymania maksymalnej ilości punktów
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